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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN 
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
OFERTAS DE EMPLEO 26 JULIO   2023

 
PERSONAL PARA RECEPCIÓN 
Empresa: Hotel ostra Marina 
Lugar: La Lanzada 
Horario: 16.00 a 19.00 horas 
Salario: según convenio 
Teléfono: 696.57.92.86 
Enviar cv.: acoortegoso@hotmail.com 
 
- 1 - 1 ayudante de cocina/friegaplatos con 
experiencia 
- 1 cocinero/jefe de cocina con experiencia 
Empresa: Bar Berberecho 
Lugar: Sanxenxo 
Incorporación inmediata hasta octubre. 
con posibilidad de distintos tipos de jornada. 
Enviar cv a:  empleo@berberechosanxenxo.com 
 
- 1 AYUDANTE DE COCINA CON 
EXPERIENCIA 
AYUDANTE DE CAMARERO 
- Empresa: Restaurante Carmen 
Lugar: Sanxenxo 
Incorporación inmediata hasta diciembre. 
Buenas condiciones. 
Indispensable entrevista personal. 
Enviar cv a: info@restaurantecarmen.es 
 
1 CAMARERA/O 
Empresa: Muiño Da Birta Sl 
Lugar: Lugar De Abuin 8, Meaño 36967 
Horario: 12:00 - 16:00 // 20:00 - 0:00  
Jornada Laboral: Partida 
Teléfono: 659968931 
Enviar Cv A: muinhodabirta@gmail.com 
Nombre De ContactoJuanjo 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LIMPIADORA 
Empresa: Hotel Bonaire 
Horario:  6 horas 
Telefono:  607 959 757 
Enviar Cv A:  info@hotelbonaire.es 
 
CAMARERAS/OS 
Empresa: Lord Nelson Café  
Lugar: Sanxenxo 
Para Fin De Semana Y Verano , y Todo El Año 
Jornada Continua/  
Interesados Pasar Por El Local O Ponerse En 
Contacto Con: Pablo: 649726750 
Enviar cv a: pablo131081@hotmail.com 
 
CAMARERA/O PARA CENAS – horario 
de20.30 a 23.30 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
Empresa: Hotel La Lanzada 
Lugar: A Lanzada 
Jornada laboral: media  
Teléfono: 617.27.8057 
Enviar cv a:info@hoteleslanzada.com 
 
RECEPCIONISTA  
Empresa: HOTEL CANELIÑAS) EMPLEO 
Lugar: Avda. Pontevedra, 40 - Pornotovo 
Teléfono: 886.21.43.65 
Enviar cv a: canelinas@aquaria-hotels.es  
 
PERSONAL PARA COMEDOR Y 
LIMPIEZA. 
Empresa: Hotel Galaico 
Dirección: Vinquiño 32, Sanxenxo 
Trabajo de media jornada por las mañanas. Un 
día libre a la semana. Salario según convenio. 
Teléfono: 986 72 07 08 - 644 26 91 08 
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CAMARERA/O 
Empresa: Cafetería Central 
Lugar: Portonovo 
Horario: turno de tarde 
Jornada laboral : continua 
Teléfono: 986723650 
Enviar cv.: cafecentralportonovo@gmail.com 
Nombre de contacto: María José. 
 
-CAMARERA DE PISOS 
-AYUDANTE DE COCINA 
-CAMAREROS DE SALA 
-CAFETERÍA 
-COCINERO 
-RECEPCIONISTAS 
Empresa: Areas Gordas S.L. 
Lugar: A Lanzada, Sanxenxo 
Teléfono: 616 76 21 79 
Enviar cv a: peticiones@hotelcondarbon.com 
Nombre de contacto ARANTXA 
 
3 CHOFER  DE TRAILER  Y BAÑERA  
EMPRESA: Excanando,S.A. 
Lugar: Polígono da Pedreira nº 16 Meaño 
Tener el CAP 
Carne de conducir de camión C+E 
Teléfono 610504656 Nando /986747750 Oficina  
Enviar cv a administracion@excanando.es 
 
DOS CAMARERAS DE PISOS 
Empresa: Hotel Nuevo Cachalote 
Lugar: Portonovo 
Horario de mañana.  
Jornada completa y media jornada. 
Salario y condiciones según convenio. 
Enviar cv a nuevocachalote@gmail.com 
 
OPERARIO PARA CINTA DE MEJILLÓN 
Empresa: Leiro e Hijos, S.L. 
Lugar: C/La torre, 10. 36970 (SANXENXO) 
Teléfono:986 72 09 73 
Enviar cv a:financiero@mejillonesleiro.com 
Enviar cv a: proveedores@hotealtarino.es 
 
 
AYUDANTE DE CAMARERO 
AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERA DE PISOS 
Empresa: hotel ria mar 
Lugar: Dena 
Jornada laboral: a convenir en entrevista 
Teléfono: 986746020 
Enviar cv a: hotelriamar@hotelriamar.com 
Nombre de contacto susana 

 
 
CAMARERA/O  DE PISO.  
Empresa: Hotel Almar 
Lugar: Praia Pragueira. Sanxenxo 
Horario de 9.00 a 15.00 horas 
Teléfono 986 690616 
 
AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO/A  
Empresa: Mar do Pintor 
Lugar: Rua a Cova 8 
Para fines de semana y verano 
Teléfono: 610.312.514 
Enviar cv a:  
mardopintorportonovo@gmail.com 
 
CAMARERO/A 
Empresa: Hotel La Terraza 
Lugar: Sanxenxo 
Horario: de 14:00 a 16:00 y de 19:00 a 00:00 
Jornada laboral: horario partido, posibilidad de 
alojamiento 
Teléfono: 986720013 
Enviar cv a: hotel@terrazahotel.com 
Nombre de contacto de la persona 
seleccionadora: Iria 
 
 
AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO/A 
Empresa: Arrocería Boca do Río 
Lugar: Portonovo 
(Ambos puestos como fijos discontinuos):  
** Camarera/o (barra), jornada completa, 1500€. 
Incorporación inmediata, para cubrir ata o 30 de 
septiembre.  
** Ayudante de cocina, 30 horas semanales con 
salario segundo convenio colectivo.  
Teléfono: whatsap653525612. 
Persona de contacto: Katyuska. 
 
Puesto o puestos que solicitan: Camarer@, 
Ayudante de Camarer@, Cociner@, 
Ayudante de Cociner@, ayudante de obrador 
de empanadas. 
Empresa: La Trastienda Sanxenxo 
Lugar: Sanxenxo 
Horario: Turno de mañana de 10:00 a 17:00. 
Turno de tarde de 19:00 a 01:00 
Jornada laboral: continua o partida. Continua 
Teléfono: 660864524 
Enviar cv a: info@latrastiendasanxenxo.es 
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA 

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes. 

Si está interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su 
solicitud haciendo clic en el botón Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual, 
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo. 
OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

 

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2023/8617 CAMAREIROS, EN XERAL SANXENXO 26/07/2023   

12/2023/8623 CAMAREIROS, EN XERAL SANXENXO 26/07/2023   

12/2023/8625 CAMAREIROS, EN XERAL SANXENXO 26/07/2023   

12/2023/8622 TRABALLADORES AGRÍCOLAS DA VIDE MEAÑO 26/07/2023   

12/2023/8629 HIXIENISTAS BUCODENTAIS MARIN 26/07/2023   

12/2023/8630 FISIOTERAPEUTAS, EN XERAL MARIN 26/07/2023   

12/2023/8632 ASISTENTES DOMICILIARIOS BUEU 26/07/2023   

12/2023/8631 PERRUQUEIROS UNISEX PONTEVEDRA 26/07/2023   

12/2023/8634 CHAPISTAS-PINTORES DE VEHÍCULOS REDONDELA 26/07/2023   

12/2023/8639 MECÁNICOS-AXUSTADORES DE CAMIÓNS E AUTOBUSES, EN XERAL

 REDONDELA 26/07/2023   

12/2023/8644 EMPREGADOS DE FOGAR BARRO 26/07/2023   

12/2023/8645 TÉCNICOS EN SOLDADURA REDONDELA 26/07/2023   

12/2023/8624 PEÓNS DA INDUSTRIA MANUFACTUREIRA, EN XERAL VILAGARCIA 

DE AROUSA 26/07/2023   

12/2023/8626 PERRUQUEIROS UNISEX PONTEAREAS 26/07/2023   

12/2023/8616 CHAPISTAS-PINTORES DE VEHÍCULOS VILAGARCIA DE AROUSA

 26/07/2023   

12/2023/8635 CONDUTORES DE FURGONETA, ATA 3,5 T. PONTEVEDRA

 26/07/2023   
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EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE 
FORMACIÓN PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA. 
CURSO GRATUITOS  XUNTA DE GALICIA  
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL 
¡Encontrarás formación para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito! 

 A través del Buscador de Formación de nuestro portal puedes ver toda la formación que se ofrece en 

Galicia o aplicar diferentes filtros de selección: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, Situación laboral, 

Tipo de formación, Compromiso de contratación y Modalidad. 

 En cada una de las acciones formativas encontrarás la información más relevante sobre las mismas: 

especialidad, contenidos, nivel de cualificación profesional, fecha prevista de inicio, horario, tipo de 

docencia, ubicación, centro formativo y datos de contacto de la misma. 

Como ¿Cómo solicitar formación? 

1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientación, o en su Oficina de Empleo, en el 

caso de que la selección se realice a través de una encuesta que gestiona. 

Enlace de la oficina virtual: https://cutt.ly/NRGK243 

2- Contactar con el centro de formación, en caso de que esta entidad haya optado por la selección directa de 

participantes. 

Si tienes alguna duda sobre qué formación realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes solicitar una cita 

de orientación laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda asesorarte de forma 

personalizada en función de tu perfil e intereses. 

Recuerde que la Capacitación ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que deben 

documentarse en su solicitud de empleo. 

 Debe solicitar una cita para cualquier trámite presencial en la Oficina de Empleo 

 
 
CÓMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL 
Import@ss, el nuevo portal de la Tesorería General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en 
apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo móvil durante las 24 
horas del día, los 365 días del año. 
Cómo obtener el informe de vida laboral (seg-social.es) 
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EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES 
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL 
Solicitar tu jubilación, prestación por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Mínimo Vital 
Y otras muchas gestiones 
¿Cómo? ⤵ 
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2023”                       

“Boletín Empleo Sanxenxo 2023” 7 

 
TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 
¿SABES QUE A TRAVÉS DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ 
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  
Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente 
 
DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD  PARA SOLICITAR SU  PRESTACIÓ DE 
DESEMPLEO 
https://sede.sepe.gob.es 

 
 
 El número 060, nuevo servicio de atención telefónica del #SEPE. 
  Si necesitas realizar alguna consulta, solicitar un certificado de prestaciones o informarte sobre trámites y 
gestiones, llama al 060 a partir del 15 de diciembre.  
  Para solicitar cita previa se mantiene el 91 926 79 70. 
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DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG 

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO 
ESTATAL) Y EL  SPEG ( SERVIZO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)? 

 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).  

¿Qué servicios ofrece el SEPE? 

El Servicio Público de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para 

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEO, subsidios y expedientes ERTE o ERE.  

El Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) es una organización de carácter estatal dirigida al control y 

la administración del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegración 

en el mercado laboral 

SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).  
 
Registro y Clasificación como demandantes de empleo.  

 Oferta de colocación adecuada.  

 Información sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades 
laborales, modalidades de contratación, etc.) 

 Cursos de formación profesional para el empleo. 

¿CÓMO FUNCIONA LA APP MOBEM? 

 Aplicación dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Público de Empleo de 
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de 
orientación laboral, las próximas fechas de renovación de demanda y las ofertas en las que 
es candidata. 
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 WEB PARA BUSCAR EMPLEO 

Dentro de las diferentes vías de acceso al empleo, una de las más relevantes, útiles y de fácil acceso son 
acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido a sustituir 
lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u 
otros medios de comunicación que eran fuente de reclutamiento. En nuestros días, casi todo el mundo tiene 
acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, móvil, tablet) por lo que los reclutadores recuren a 
este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A continuación tienes una selección de web 
por categorías para que recurras a ellas si te encuentras en un proceso de búsqueda de empleo. Pinchado en 
cada una de ellas accederás a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en sus ofertas. 

GENERALES  

 
empléate 
 
hacesfalta 
 
infoempleo 
 
infojobs 
 
monster 
 
servicio andaluz de empleo 
 
trabajos 
 
 
PRÁCTICAS, BECAS Y PRIMEROS 
EMPLEOS 
 
Fundación SEPI 

 

 
primerempleo 

 
recruitingerasmus 
 
studentjob 
 
talentoteca 
 
BUSCADORES 
 
indeed 

 
jobatus 
 
jobbydoo 
 
jobijoba 
 
jooble 
 
opcionempleo 
 
talent 
 
trovit 
 
APP DE EMPLEO 
 
cornerjob 
 
jobandtalent 
 
jobtoda 
 
INTERNACIONAL 
 
Erasmus Intern 
 
Eures 
 
Europe Language Jobs 
 
ZipRecruiter 
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CERTIFICADO DIGITAL 

  Si quieres ahorrar tiempo y desplazamientos en tus trámites puedes tramitar online con  

  Certificado digital   https://lnkd.in/dj76CbiX 

  DNI electrónico   https://lnkd.in/dQvMy-Qm 

  Cl@ve permanente   https://lnkd.in/dXSZR3sN 

➡  Con tu #CertificadoDigital puedes tramitar con el SEPE ⤵  

  Solicitar tu prestación 

  Solicitar la renovación de subsidio 

  Cambio de cuenta bancaria 

  Declaración anual de rentas para mayores de 52 años 

  Todos los trámites   https://lnkd.in/dbiPxsmR 

Te explicamos el #CertificadoDigital ⤵  

https://lnkd.in/dtqTrxWd 
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